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Tätigkeitsmerkmale von Helferinnen und Helfern im Freiwilligen 
Sozialen Jahr im pädagogischen Bereich 
 
 
 
Die/der FSJler/-in sollen bei der pädagogischen und pflegerischen Betreuung der 
Kinder den Erzieherinnen helfend zur Hand gehen. Die Aufsichtspflicht verbleibt bei 
den verantwortlichen Erziehern! 
 
 
1. Dienstzeit 

 
- FSJler werden im Rahmen der tariflichen Regeln auf dem Dienstplan geführt. 
- Bei Jugendlichen ist insbesondere auf das Jugendschutzgesetz zu verweisen.  
- Die Dienstzeit beträgt zur Zeit 40 Stunden pro Woche. 

 
2. Allgemeine Ziele der FSJler 

 
Sie sollten 
- die Aufgaben und Funktionen der Einrichtung kennenlernen 
- die Gliederung und Organisation in groben Zügen durchschauen 
- die Aufgaben der Mitarbeiter kennenlernen 
- Hilfe erhalten bei der Berufsfindung und Berufsüberprüfung 

 
3. Aufgabenkatalog für FSJler 
 
3.1. Pädagogische Tätigkeiten 

 
Nach Absprache mit der Erzieherin und dem betreuenden Team:  
 

- wie Kinder beschäftigt werden / können / dürfen 
- welche Arbeitsmaterialien für welche Kinder benutzt werden können 
- Kinder zur Selbständigkeit erziehen 
- Bedürfnisse der Kinder erkennen können 
- „Trösterrolle“ 
- Eigeninitiative, wie z.B. mit Kindern spielen, basteln oder vorlesen 

 
3.2. Hauswirtschaftliche Tätigkeiten 

 
Übernahme sämtlicher hauswirtschaftlicher Tätigkeiten 
 

- geliefertes Mittagsessen kindgerecht zubereiten 
- Tische abwischen 
- Spülmaschine einräumen / ausräumen 
- Zimmer aufräumen, fegen und staubsaugen 
- Kühlschrank säubern 
- Spielsachen reinigen und sortieren 



 
 
3.3. Pflegerische Betreuung 

 
Nach entsprechender Anleitung durch die Erzieherin : 
 

- Windelwechsel 
- Kinder waschen / duschen 
- Regelmäßige Toilettengänge mit den Kindern 
- Auf trockene Wäsche bei den Kindern achten 
- Schlafwache 
- Betten machen / abziehen / neu beziehen 

 
 


