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Die sieben Grundsätze 
der Rotkreuz- und 
Rothalbmondbewegung 
• Menschlichkeit 
• Unparteilichkeit 
• Neutralität 
• Unabhängigkeit 
• Freiwilligkeit 
• Einheit 
• Universalität 

 

 

 

 
 
 
 
 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in Polen 
 
Das Deutsche Rote Kreuz in Mecklenburg-Vorpommern bietet seit Sep-
tember 2007 in Kooperation mit dem Polnischen Roten Kreuz das FSJ 
in Polen an. 
Junge Menschen im Alter von 18 bis 25 Jahren sollen im Rahmen die-
ses Projektes die Möglichkeit erhalten, Einblicke in den Bereich der 
sozialen Arbeit im Partnerland zu gewinnen. Gleichzeitig erhalten die 
Jugendlichen die Chance zu einem Austausch und zu interkulturellem 
Lernen. 
Für die Dauer eines Jahres werden die Freiwilligen in verschiedenen 
Einrichtungen in Polen Aufnahme finden. Ihre pädagogische Betreuung 
und Begleitung wird durch die Mitarbeiter des Teams „FSJ“ und durch 
das Polnische Rote Kreuz in Olsztyn gewährleistet. 
Die Unterkunft wird den Jugendlichen von den Einsatzstellen gestellt, 
dadurch entstehen keine Kosten für die Jugendlichen. Die Freiwilligen 
erhalten während des FSJ ein Taschengeld, sie haben Anspruch auf 
Kindergeld, den gesetzlich geregelten Urlaubsanspruch, weiterhin über- 
nimmt der Träger die kompletten Sozialversicherungsbeiträge.  
Das Angebot richtet sich an junge Menschen, die ein Jahr lang in Ein-
richtungen der sozialen Arbeit im jeweiligen Gastland tätig sein wollen. 
Interessenten sollten mindestens 18 Jahre alt sein und gute Englisch-
kenntnisse vorweisen. 
 
Interessenten wenden sich bitte an das: 
 
Deutsches Rote Kreuz 
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. 
Wismarsche Straße 298 
19055 Schwerin 
 
Ansprechpartner: Frau Stenzel / Frau Grosse 
Telefon: 0385- 59 147-40  
e-mail: b.stenzel@lv-mecklenburg-vorpommern.drk.de 
 m.grosse@lv-mecklenburg-vorpommern.drk.de 
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